
Schilddrüsenknoten –
was tun?
Aktionstag des Schilddrüsenzentrums Münster
und der Selbsthilfegruppe Schilddrüsenkrebs e. V.
am Samstag, 7. Februar 2015, um 10 Uhr in
der Raphaelsklinik, Loerstraße 23.

Qualität und Kompetenz im Zeichen der Barmherzigkeit.

Raphaelsklinik 
Münster GmbH
AKADEMISCHES LEHRKRANKENHAUS DER WEST-
 FÄLISCHEN WILHELMS-UNIVERSITÄT MÜNSTER

Loerstraße 23
48143 Münster
Telefon 0251.5007-0
Telefax 0251.50 07-2264
info@raphaelsklinik.de
www.raphaelsklinik.de

Die Raphaelsklinik ist ein Krankenhaus der 
Misericordia GmbH Krankenhausträger gesell-
  schaft. Weitere Häuser sind das Augusta hospital 
Anholt, das Clemenshospital Münster und das 
St. Walburga-Kranken haus Meschede.

Sehr geehrte Damen und Herren,
sehr geehrte Patientin, 
sehr geehrter Patient,

Knoten in der Schilddrüse sind weit verbreitet und stellen in
aller Regel keinen Grund zur Besorgnis dar. Nur ein kleiner
Teil der Patienten mit Schilddrüsenknoten benötigt eine
besondere Behandlung bis hin zur operativen Entfernung
der Schilddrüse. Die Unterscheidung der gutartigen von
möglicherweise bösartigen Schilddrüsenknoten stellt an
die behandelnden Ärzte besondere Herausforderungen.
Letztlich ist trotz weiterentwickelter Untersuchungsverfahren
auch heute noch in einigen Fällen schwierig zu beurteilen,
welche Knoten beobachtet werden können, welche medi-
kamentös behandelt oder durch eine Radiojodtherapie
oder eine Operation anzugehen sind. 

Bezüglich des Ausmaßes der Operation und der typischen
Risiken, aber auch hinsichtlich der OP-Techniken haben sich
in den letzten Jahren wesentliche Veränderungen ergeben,
die in einem Übersichtsvortrag vorgestellt werden sollen.
Falls durch die Operation Schilddrüsenkrebs festgestellt
wurde, ist in vielen Fällen eine Radiojodtherapie erforder-
lich, über die, ebenso wie über die Nachsorge bei
Schilddrüsenkrebs, gesondert berichtet wird. 

Um eine möglichst patientennahe Besprechung von
Problemen nach Schilddrüsenoperationen vorstellen zu
können, wird im Dialog mit der Selbsthilfegruppe
Schilddrüsenkrebs e. V. eine Gesprächsrunde vorgestellt.
Verschiedene Themenbereiche, die im Verlauf nach einer
Schilddrüsenoperation von Bedeutung sind, werden hier
angesprochen und diskutiert. 

Im Anschluss soll ausreichend Zeit für Fragen an alle
Referenten sein. Zu dieser Informationsveranstaltung
möchten die ärztlichen Kollegen des Schilddrüsenzentrums
und die Selbsthilfegruppe Schilddrüsenkrebs Münster e. V.
Sie herzlich  in die Raphaelsklinik  einladen. Wir freuen
uns auf Ihr Kommen sowie auf anregende Gespräche und
Diskussionen.
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n Programm

10.00 Uhr | Begrüßung und Einführung
Prof. Dr. Dr. M. Hoffmann

10.05 Uhr | Untersuchungsmöglichkeiten bei 
Schilddrüsenknoten – wie können gut- 
und bösartige Knoten unterschieden 
werden? Welche Knoten sollten zur 
Operation vorgestellt werden? 
Dr. U. Schmies, M. Pützler

10.30 Uhr | Wie wird operiert? Was hat sich in der 
chirurgischen Therapie von Schilddrüsen-
knoten geändert?
Prof. Dr. Dr. M. Hoffmann

10.55 Uhr | Pause – Gelegenheit zum Gespräch mit 
den Referenten

11.10 Uhr | Nichtoperative Behandlungsmöglichkeiten
der Schilddrüse und Nachbehandlung 
nach Schilddrüsenkrebs
Prof. Dr. B. Riemann

11.35 Uhr | Schilddrüsenzentrum im Dialog: Welche 
Probleme können nach einer Operation 
auftreten?
• Stimme und Stimmbandfunktion
• Nebenschilddrüsenfunktion und Hypocalcämie
• Narbenprobleme und Schluckbeschwerden
• Einstellung der Schilddrüsenmedikation
Dr. J. Teklote, I. Verlage

12.00 Uhr | Abschlussdiskussion mit Fragen an die 
Referenten

12.30 Uhr | Ende der Veranstaltung

n Information

n Referenten

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Matthias Hoffmann
Chefarzt
Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie mit Sektion
Proktologie

Manfred Pützler
Chefarzt
Klinik für Radiologie und Nuklearmedizin

Dr. Ute Schmies
Praxis für Radiologie und Nuklearmedizin, Münster

Dr. Jörg Teklote
Oberarzt
Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie mit Sektion
Proktologie

Prof. Dr. Burkhard Riemann
Klinik für Nuklearmedizin; Universitätsklinikum Münster

Irmgard Verlage
Leiterin der Selbsthilfegruppe Schilddrüsenkrebs e. V.

n Anmeldung | Kosten
Eine Anmeldung ist nicht notwendig, die Teilnahme ist
kostenlos.

n Kooperation
In Zusammenarbeit mit der Selbsthilfegruppe
Schilddrüsenkrebs e. V., Irmgard Verlage
(i.verlage@gmx.de)

Kontakt zum Schilddrüsenzentrum Münster
Raphaelsklinik Münster GmbH
Schilddrüsenzentrum Münster
Dr. Jörg Teklote
Loerstraße 23
48143 Münster
Telefon 0251.5007-3333
Telefax 0251.5007-2346
www.schilddruesenzentrum-muenster.de
info@schilddruesenzentrum-muenster.de

Ziel des Schilddrüsenzentrums Münster ist, für jeden
Patienten mit Problemen der Schilddrüse und der
Nebenschilddrüse die beste individuelle Versorgung zu
gewährleisten. 

Hierzu haben sich im Schilddrüsenzentrum Münster, gegrün-
det von Prof. Dr. Dr. Otmar Schober, Abteilung für
Nuklearmedizin des UKM, und Prof. Dr. Dr. Matthias
Hoffmann, Abteilung für Allgemein- und Viszeralchirurgie
der Raphaelsklinik Münster, Ärzte und Abteilungen mit
besonderer Erfahrung in der Behandlung von Schilddrüsen-
und Nebenschilddrüsenerkrankungen zusammengeschlossen.

Im Schilddrüsenzentrum werden die diagnostischen und the-
rapeutischen Expertisen aus spezialisierten Abteilungen der
Raphaelsklinik Münster und des Universitätsklinikums Münster
sowie aus niedergelassenen Praxen kombiniert. An dem
Zentrum beteiligt sind endokrine Chirurgen, Nuklearmediziner,
Radiologen, Endokrinologen, Pathologen, Onkologen und
Hals-Nasen-Ohrenärzte. Durch die intensive interdisziplinäre
Zusammenarbeit sind sie in der Lage, durch modernste
Diagnose- und Therapieverfahren für jeden Patienten einen
Behandlungsplan auf dem höchsten Qualitätsniveau und mit
größter Behandlungskontinuität anzubieten.

Das Schilddrüsenzentrum Münster ist Partner in der
Münsteraner Allianz gegen Krebs – MAgKs, einem
Zusammenschluss der Tumorzentren von Clemenshospital,
Raphaelsklinik und der Fachklinik Hornheide.

Weitere Informationen zum Zentrum finden Sie im Internet
unter www.schilddruesenzentrum-muenster.de.
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