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10. Großes Herbsttreffen
in Hannover vom 25. bis 27. September 2009

 mit Unterstützung der Hannoveraner Selbsthiflegruppe

Programm:

Freitag­Abend: 
19:00 Uhr ­ gemütliches Beisammensein ­ Erfahrungsaustausch 

im Restaurant des 
Hotel Königshof 
Friesenstraße 65 
30 161 Hannover 

Samstag 
10:00 Uhr – 14:00 Uhr Vorträge

10:00 Uhr ­ Berichte zur Arbeit von Ohne Schilddrüse leben e.V. 
11:00 Uhr ­ Vortrag ­ Psycho­Onkologie ­ Dr. Tagay (Uniklinik Essen)

• Wie umgehen mit der Angst vor Rezidiven? 
• Posttraumatische Belastungsstörung erkennen und professionelle Hilfe suchen. 
• Wie Fatigue und Depressionen unterscheiden?

11:30 Uhr – Kaffeepause

12:00 Uhr Diskussion (Vortrag Dr. Tagay) 
12:30 Uhr Vortrag ­ Hypoparathyreoidismus ­ Prof. Hehrmann

14:00 Uhr ­ Imbiss (wird durch unseren Verein gesponsert) 

16:00 Uhr ­ Stadtrundgang 
"Vom Flusswasser zur Wasserkunst" 
Hannovers Altstadt wird vom flüssigenStandpunkt aus beleuchtet. 

Treffpunkt: Göttinger Sieben am Leineufer (ca. 30 Minuten Fußweg vom Hotel oder 2 
Stationen mit der U­Bahn). 

Ende des Rundgangs ist am Ballhof um ca. 18 Uhr 
(Beschreibung des Rundgangs) (Für den Rundgang bitten wir um einen Unkostenbeitrag 
von 6 Euro pro Person). 
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18:30 Uhr ­ Gemeinsames Abendessen
Beim Italiener "Bei Mario" 
      Schloßstraße 6 ; am Leineufer 
Tel. 0511/328665
(Das liegt vom Endpunkt des Stadtrundganges bei gemütlicher Gangweise ca. 5 Minuten 
entfernt. Zum Hotel sind es von dort ca. 30 Minuten zu laufen.) 

Sonntag 

9:00 Uhr ­ 6. Ohne Schilddrüse lauf 

T­Shirts und Sport­Trikots mit dem Schmetterlings­Logo unseres Vereins 
gibt es über Infomaterial + Shop 

10:00 Uhr – 13:30 Vorstands­ und Beiratssitzung

Die Sitzung ist weitgehend öffentlich, und jede/r ist eingeladen daran teilzunehmen. 

Veranstaltungsorte und Hotels: 

Die Vorträge finden im Tagungsraum Köngishof statt.

Hotel Königshof 
Friesenstraße 65 
30161 Hannover 

Tel: +49 (0) 511 33 98 ­ 0 
Fax: +49 (0) 511 33 98 ­ 111 

hotel@koenigshof­hannover.de 
www.koenigshof­hannover.de  

Für Übernachtungen sind im Hotel Königshof 
unter dem Stichwort "   Herbsttreffen   "   
Zimmer für uns vorreserviert. 
Die Reservierung kann per Email und per Telefon mit unserem Kennwort erfolgen. 

Die Preise sind:

• Einzelzimmer ab 49 Euro pro Nacht/ inkl. Frühstück 
• Doppelzimmer ab 69 Euro pro Nacht/inkl. Frühstück 
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Wegbeschreibungen:

Wegbeschreibung von Ute Bahnhof zum Hotel 
Ausgang "Raschplatz" aus dem Bahnhof nehmen. Von dort geht Ihr im Prinzip geradeaus 
(obwohl das im Moment nicht wirklich möglich ist wegen einer großen Baustelle....) und unter der 
Hochstraße hindurch, weiter geradeaus die Lister Meile entlang. Ihr kommt an den Restaurants 
"Amici mei" und "Extrablatt" vorbei. Dahinter geht links die Friesenstraße ab. 

Etwas anders der Weg bei Google­Map  
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