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29. Januar 2019

Treffen der Gruppenleiter*innen
9. -10.3.2019 in Bremen

Programm - Entwurf

Samstag, 9. Marz 2019

Bis 13:00 Uhr

Anreise

13:00 - 13:15 Uhr

BegrifRung + Aktivitdten des Bundesverbandes durch den Vorstand

13:15 - 14:30 Uhr

Vorstellungsrunde der Teilnehmer*innen:

Wiinsche und Erwartungen an das Treffen der
Gruppenleiter*innen 2019

14:30 - 15:30 Uhr

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht
(Teil 1)
VVortrag durch Rechtsanwaltin Rechtsanwaltin Monique Kretschmer

sowie anschlieBende Diskussion des Themas mit den
Teilnehmer*innen

15:30 - 16:00 Uhr

Kaffee-Pause

16:00 — 17:00

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht
(Teil 2)
Vortrag durch Rechtsanwaltin Rechtsanwaéltin Monique Kretschmer

sowie anschlieBende Diskussion des Themas mit den
Teilnehmer*innen

17:00 - 18:00 Uhr

Wechselwirkung von Schilddriisen-Medikamenten mit anderen
Medikamenten sowie auch mit Calcium, Magnhesium, Eisen (Wie
nehme ich meine Schilddriisenhormone richtig ein?)

Vortrag (Angefragt: NN) + Vorstellung der selbst erstellten Liste von
Medikamenten und ihre Wechselwirkungen durch eine
Gruppenleiterin + Diskussion der Liste mit Referenten +
Teilnehmer*innen hinsichtlich eigener Erfahrungen

ab 19:00 Uhr

Gemeinsames Abendessen
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Sonntag, 10. Marz 2019

08:00 - 09:00 Uhr Frahstick

09:00 - 09:30 Uhr AG Selbsthilfegruppen — Unterstiitzung - Thorsten Bésche
Bericht und Ausblick

09:30 - 10:30 Uhr »Selbsthilfegruppentalk“

moderierte Frage- und Diskussionsrunde - Bianca Schmid-Schulz

10:30 - 11:00 Uhr Kaffee-Pause

11:00 - 11:30 Uhr Erfahrungen aus den Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppe flr autoimmune Schilddriisenerkrankungen und
Schilddriisenkrebs Coburg

11:30 - 12:00 Uhr Feedbackrunde und Verabschiedung

12:00 Uhr Gemeinsamer Mittagsimbiss und Abreise

Tagungshotel: Star Inn Hotel Premium Bremen
Bahnhofsplatz 5-7
28195 Bremen
Tel.: 0421 - 301 20
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