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Liebe Mitglieder der Gruppen Nebenschilddrüsenunterfunktion und/oder -überfunktion,  
 

der Sommer neigt sich dem Ende, die Ferienzeit ist (fast) vorbei und in wenigen Monaten haben 
wir auch schon das Jahresende im Blick. Es hat sich einiges getan – über den aktuellen Stand 
möchten wir Euch mit diesem Newsletter informieren. 

 

Die Sektion Schilddrüse der Deutschen Gesellschaft für Endokrinologie hat in Zusammenarbeit 
mit dem Netzwerk Hypopara mit Stand Mai 2018 die „Behandlungsempfehlung des 
postoperativen Hypoparathyreoidismus“ neu herausgegeben. Diese Behandlungs-
empfehlung soll insbesondere den Hausärzt*innen als Hilfe dienen, die Patient*innen mit einem 
postoperativem Hypoparathyreoidismus nach der OP versorgen müssen. 

Weitere Einzelheiten hierzu sowie eine Online-Version als PDF findet Ihr hier: https://www.sd-
krebs.de/phpBB2/viewtopic.php?p=164426#164426 

 

Das 4. Hypopara Bundestreffen findet unter dem Leitthema „Psychische Belastung durch 
Hypoparathyreoidismus“ in der Zeit vom 10.-12. Mai 2019 in Halle statt. Für die Fachvorträge 
konnten wir Frau Prof. Dr. Singer und Herrn Dr. Büttner vom Uniklinikum Mainz sowie Frau Dr. 
Spens vom Uniklinikum Halle gewinnen. Wir freuen uns über eine rege Teilnahme und 
interessante Diskussionen. Über den aktuellen Stand halten wir Euch hier auf dem Laufenden: 
https://www.sd-krebs.de/phpBB2/viewtopic.php?p=163797#163797 

 

Im Zusammenhang mit der Ernährung bei Hypoparathyreoidismus herrscht oft große 
Unsicherheit – welche Lebensmittel sind zu bevorzugen, welche eher ungünstig? Welche Rolle 
spielt der Phosphatgehalt in Lebensmitteln? – Diese und andere Fragen möchten wir in einer 
Broschüre mit Ernährungsempfehlungen für Hypoparas zusammenfassend betrachten. 
Über den Stand in dieser Angelegenheit werden wir im Forum weiterhin informieren – es lohnt 
sich immer, mal im Forum vorbei zu schauen. Wichtige Themen für Hypoparas findet Ihr hier: 
https://www.sd-krebs.de/phpBB2/forum31.html 

 

Wir begrüßen ganz herzlich unsere neuen Mitglieder –l wir freuen uns sehr, dass Ihr Euch in 
der Gruppe „Nebenschilddrüsenunterfunktion“ registriert habt. Damit besteht die Gruppe 
„Nebenschilddrüsenunterfunktion“ aktuell aus 164 Mitgliedern.  
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