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* Erschopfungsprobleme und Lebensqualitat beim
Schilddrisenkrebs

= Wie findet man das richtige Mittelmaf zwischen Uber-
und Unterforderung?

= Gibt es eine Liste von Arzten/Institutionen, die sich mit
tumorbedingter Fatigue auskennen?
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1. Lebensqualitat bei SDCa

2. Fatigue bei SDCa

3. Balance zwischen Uber- und Unterforderung
4. Ansprechpartner



UNIVERSITATsSmedizin.

Institut fir Medizinische Biometrie, MAINZ
Epidemiologie und Informatik

Zwel Internationale Studien

= 1. Studie: Welche Bereiche ihrer Lebensqualitat
sind fur Patienten mit Schilddrlisenkrebs
besonders wichtig? (Erstellung eines
Fragebogens)

= 2. Studie: Ausprobieren des Fragebogens
(nutzen wir heute fur Fatigue-Thema)
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Zwel Internationale Studien

= 1. Studie: 110 Patienten
57 Arzte/Pflegende

= 2. Studie: 182 Patienten
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= wissenschaftliche Artikel durchgesehen:
Was wird alles bzgl. LQ bei SDCa erwahnt? - Liste

= entfernt:
= schon enthalten im Kernfragebogen der EORTC
= kein subjektives Erleben (z. B. Blutdruck)
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Singer et al. (2016) Thyroid, 26, 1605-1613
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Durchschnitt Von-his

Zelt seit Erstdiagnose 5 %% Jahre 1 Tag bis 37 Jahre
Alter 54 Jahre 26-89 Jahre
Frauenanteil 65%

n=110

Singer et al. (2016) Thyroid, 26, 1605-1613 n
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n=110

Singer et al. (2016) Thyroid, 26, 1605-1613 n



Wichtig ist fir meine Lebensqualitat:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Angst vor Rezidiv

Soziale Unterstiitzung von Familie und..

Schlafqualitat

Pl6tzliche Anfalle von Mudigkeit
Soziale Unterstiitzung von mediz. Personal
Kdrperlich erschopft sein
Erwerbstatigkeit

Angst vor einer zweiten Operation
KloRgefihl im Hals

Psychisch erschopft sein
Unangenehmes Gefihl im Hals
Probleme beim Schlucken
Anderungen der Stimme

Erhohter Herzschlag

Eine Last fur Andere sein
Schwierigkeiten beim Atmen
Heiserkeit

Hitze-/Kaltetoleranz

Unbeantwortete Fragen zu Erkrankung..

Ruhelosigkeit

Probleme mit dem Sprechen

Schwache Stimme

Verlangsamung von korperlichen Funktionen
Schmerzen im Hals

Besorgt dartber, lebenslang Medikamente..

Haarverlust
Muskelschmerzen
Angst vor Hormonentzug
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Pat. mit differenziertem SDCa Pat. mit nicht-differen ziertem SDCa

Angst vor Rezidiv Unangenehmes Gefuhl im Hals

Soziale Unterstitzung von Familie und Soziale Unterstitzung von mediz.
Freunden Personal

Korperlich erschopft sein Soziale Unterstlitzung von Familie und

Freunden
Plotzliche Anfalle von Midigkeit Schlafqualitat
Schlafqualitat Schwache Stimme
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Singer et al. (2016) Thyroid, 26, 1605-1613
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Mannern Frauen

Angst vor Rezidiv Soziale Unterstlitzung von Familie und

Freunden
Plotzliche Anfalle von Mudigkeit Angst vor Rezidiv
Korperlich erschopft sein Schlafqualitat

Soziale Unterstitzung von mediz.

Schlafqualitat Personal

Erwerbstatigkeit Korperlich erschopft sein

=
N

Singer et al. (2016) Thyroid, 26, 1605-1613



Patienten mit TKI

Muskelschmerzen
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Patienten aus Asien

Unbeantwortete Fragen zu Erkrankung
und Behandlung

Personal

Soziale Unterstlitzung von mediz.

Eine Last fir Andere sein

Probleme mit dem Sprechen

Soziale Unterstitzung von mediz.
Personal

Anderungen der Stimme

Plotzliche Anfalle von Mudigkeit

Schmerzen im Hals

Korperlich erschopft sein

Singer et al. (2016) Thyroid, 26, 1605-1613
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Durchschnitt Von-his

Zelt seit Erstdiagnose 3 Jahre 1 Tag bis 53 Jahre
Alter 54 Jahre 22-85 Jahre
Frauenantell 67%

n=182

| |
Singer et al. (2016) Thyroid, 26, 1605-1613
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Singer et al. (2016) Thyroid, 26, 1605-1613
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= Hatten Sie plotzliche Anfalle von Mudigkeit?
»= Fuhlten Sie sich psychisch erschopft?
= FUhlten Sie sich korperlich erschopft?
= Fuhlten Sie sich beim Aufwachen erfrischt?
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B (iberhaupt nicht

wenig

= maRig

PLOTZLICHE ANFALLE PSYCHISCH KORPERLICH BEIM AUFWACHEN
VON MUDIGKEIT ERSCHOPFT ERSCHOPFT NICHT ERFRISCHT
(RECODIERT)
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T
0 20 40 60 80 100
Fatigue

Wieso machen wir das? Weil wir damit Gruppen vergleichen kdnnen.
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= Wichtiges Thema!

= Trainingseffekt (z. B. durch Sport)

= Aber Uberforderung kontraproduktiv

= Meine Erfahrung: Kein generelles Rezept

= Auf sich achten:
= Muster?
= Anzeichen? ,Frihwarnsystem®?
= Was starkt? Was hilft gar nicht?

= Fatigue ist fur AulRenstehende oft schwer begreifbar -2
Man muss die Umwelt aufklaren (so lastig wie das ist)
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deutsche fatigue

gesellschaft

Die Erkrankung Fatigue: Symptome, Behandlung, Umgang

S A

FATIGUE BEHANDLUNG DAMIT LEBEN
Fatigue ist eine belastende Erschipfung Die Behandlung von Fatigue ist nicht Fatigue wirkt sich auf viele Lebensbereiche
infolge von Krebs oder chronischen einfach. Aktuell gibt es fiir kein Medikament aus: Alltag, Familie, Freundschaften, Beruf,
Erkrankungen. Die Erschdpfung ist durch eine Zulassung. Kérperliche Aktivitit spielt Freizeit. Mit Fatigue leben ist daher nicht
Ausruhen und Schiaf nicht zu beheben. Sie eine wichtige Rolle, ebenso psychologische einfach. Eine besondere Herausforderung
tritt plotzlich und ohne vorangegangene oder ergotherapeutische Unterstiitzung und stellt es dar, die Problematik fiir das Umfeld
Anstrengung auf. Fatigue betrifft Kbrper, Mind-Body-Verfahren. nachvollziehbar zu machen.

Seele und Geist.

https://deutsche-fatigue-gesellschaft.de -
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Zusammenfassung

= Fatigue ist fur viele Patienten mit SDCa
pezuglich ihrer Lebensqualitat wichtig

= Prioritaten unterschiedlich

= Viele sind im Alltag psychisch oder korperlich
erschopft

= Das Problem nimmt leider nicht einfach im
Verlauf der Zeit ab
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Schilddrisenkrebspatienten

Manner

Frauen
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Allgemeinbevdlkerung
Manner Frauen
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n=121 SD-Pat in Reha, n=2037 Allgemeinbevdlkerung

Singer et al. (2012) Thyroid, 22, 117-124
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