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Substitution mit Schilddriisenhormonen: Was
gibt es fiir Moglichkeiten und worauf ist zu
achten?

Fatigue und Schilddriisenkrebs
1. September 2018
Bad Oexen
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Schilddrisenhormone

* Die Schilddruse produziert taglich etwa:
* 100 pg L-Thyroxin (T4)
e 5-10 pg Trijodthyronin (T3)

e Das eigentlich wirksame Schilddrisenhormon ist T3.

* Es wird durch eine Abspaltung von einem Jodatom von T4 in allen
Kérperzellen hergestellt.
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Schilddrisenhormonpraparate

 Levothyroxin (L-Thyroxin, L-Thyrox, LT4, T4)
* Tabletten
* Lédsung zum Einnehmen
* Injizierbares Praparat (Spritze)
* Trijodthyronin (Liothyronin, T3)
* Tabletten
* Injizierbares Praparat (Spritze)

 Kombinationspraparate T4/T3
* Tabletten
* Getrocknete Praparate aus Schweineschilddrisen
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Schilddrisenhormonpraparate

* Levothyroxin (L-Thyroxin, L-Thyrox, LT4)

e L-Thyroxin Henning Sanofi
e Euthyrox Merck

* Eferox Aristo Pharma
e L-Thyroxin Stada

e L-Thyroxin Hexal

e L-Thyroxin ratiopharm

* Berlthyrox Berlin Chemie
* Thevier Aspen Pharma
* L-Thyroxin Abbz Pharma

* L-Thyroxin 1 A Pharma
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1sere kompetenz flr ihre gesundheit

Laktosefreies L-Thyroxin

* L-Thyroxin 1 A Pharma
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Schilddrisenhormonpraparate

Kombinationspraparate L-Thyroxin plus Trijodthyronin
(T4/73)

Verhaltnis T4:T3
 Prothyrid ® (100pg T4, 10pg T3) 10:1
* Novothyral 75 ° (75ug T4, 15ug T3) 5:1
* Novothyral 100 ° (100ug T4, 20ug 5:1
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Schilddrisenhormonpraparate

* Vorteile von Levothyroxin (T4)
* Einmalgabe moglich

* nur sehr langsamer Abbau im Blut, wenn einmal
ein Gleichgewicht aufgebaut ist

* (einmal Tablette vergessen macht nichts)
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Schilddrisenhormonpraparate

Trijodthyronin (T3)

* Thybon” 20, 100 pg Henning von Sanofi-Aventis
Deutschland

 amerikanisches Praparat:

« Cytomel® T3-Praparat
5/25/50ug T,
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Getrocknete Schweineschilddriisenpraparate

* Thyroid Armour”® 38ug LT, oug T,
Mischpraparat aus getrockneten Schweineschilddrisen

* Thyreogland®
T4 Gehalt(pg)'5/10/15/20/25/30/40/50/60/70/75/80/100
Verhaltnis T4:T3 etwa 4:1
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e Verhaltnis von T4 zu T3 im Blut
e beim Menschen 10-14:1
* beim Schwein 4-6:1
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Schilddrisenhormonpraparate

e Zukunftige Moglichkeiten:
* Retardiertes T3, Langzeit T3
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Worauf ist zu achten?

* Moglichst bei einem Praparat bleiben, keine standigen
Herstellerwechsel

e Einnahme 30 Minuten vor dem Fruhstuck, idealerweise mit
Leitungswasser oder einem mineralarmen Mineralwasser

 Alternative: Einnahme abends vor dem Schlafengehen
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Nahrungsmitteleinfllsse
Aufnahmehemmer

Soja
Calcium

Kaffee
Tee
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Aufnahmehemmer fur
Schilddrisenhormon

e Kalzium

e Zink

* Magnesium
* Eisen
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Aufnahmehemmer

Medikamente

Eisenpraparate
Aluminiumhaltige Praparate
Gallensaurebinder

Saureblocker

Protonenpumpeninhibitoren
Omeprazol, Pantoprazol, Esomepratol, Lansoprazol,
Dexlansoprazol, Rabeprazol
z. B. Omep®, Nexium®, Antra®, Pantozol®
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Medikamente, die die Umwandlung von
T4 zu T3 beeinflussen

* Kortisonpraparate
* Hochdosierte Betablocker
 Amiodaron (Cordarex)
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Medikamente, die den
Schilddriisenhormonabbau beschleunigen

* Phenytoin

e Carbamazepine
* Rifampicin

* Phenobarbital
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Einfluss pflanzlicher Medikamente

Prinzipiell keine nachteiligen Wirkungen

Johanniskraut

Monchspfeffer

Traubenkerze Cimifuga (Remifemin)
Wolfstrapp

Baldrian



Schilddrisenhormonsubstitution und Fatigue

* Mogliche korperliche/hormonelle Ursachen der Fatigue
* Zu niedrige Hormoneinstellung
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Festlegung eines Normalbereich am Beispiel ; <inkumblelefeld
Kleinwuchs/Hochwuchs

TSH

GrolRer als 192 cm

Kleiner als 150 cm
TSH groRer 4,2 pU/ml

TSH kleiner 0,3 pU/ml
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2.5% Mittelwert 97.5%
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Schilddrisenhormonsubstitution und Fatigue

* Mogliche korperliche/hormonelle Ursachen der Fatigue
* Zu niedrige Hormoneinstellung
e Zu hohe Hormoneinstellung
* Mangelan T3
e Unzureichende Calzium/Vitamin D Versorgung bei geschadigten Nebenschilddriisen

 Mangel an anderen Mineralstoffen (besonders Eisen, Magnesium, geleg. Folsaure,
Vitamin B12)

* Eine andere Erkrankung liegt vor
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