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VORWORT

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patientin, lieber Patient, liebe Angehorigen,

rund ein Drittel aller Menschen in Deutschland sind
von Erkrankungen der Schilddriise betroffen. Diese
Krankheiten kommen nicht selten als Chamaleon
daher, weil sie sehr verschiedene und unspezifische
Symptome auslosen konnen.

So kann eine Uberfunktion der Schilddriise zum
Beispiel zu Bluthochdruck, lebensbedrohlichen Herz-
rhythmusstorungen oder Problemen im Magen-Darm-
Trakt fihren. Eine Unterfunktion kann sich dagegen

in Hautveranderungen und Antriebslosigkeit bis hin
zur Depression auf3ern. Auch in der Schwangerschaft
kann es zu Problemen mit der Schilddriise kommen.
Ebenfalls kann eine Storung der Schilddrise fiir das
Ausbleiben einer Schwangerschaft ursachlich sein.

Schilddriisenkrebs ist eine sehr seltene Diagnose,
umso wichtiger ist hier die Organisation der Selbst-
hilfe fir diese Erkrankung. Deshalb freuen wir uns
ganz besonders lber die hervorragende Kooperation
zur Selbsthilfegruppe ,Ohne Schilddrise Leben” in
Wilhelmshaven.

Im Klinikum Wilhelmshaven werden sie ohne lange
Wege durch die enge Zusammenarbeit der einzelnen

Experten bestens und auf hochstem Niveau versorgt.

Zu unserem dritten Tag der Schilddriise laden wir sie
ganz herzlich ein. Wir freuen uns auf Sie!

lhre
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KURZVORTRAGE

>10.00 Uhr
BegrifBung durch Priv.-Doz. Dr. med. Alexandra Konig

>10.10 Uhr Sibilla Dobschinski
20 Jahre Selbsthilfe:
Schilddriisenkrebs aus Patientensicht

>10.20 Uhr  Prof. Dr. med. Susanne GriBner
Schilddrise ein Problem rund um die Schwanger-
schaft?

>10.40 Uhr Norbert Stocker
Konservative Diagnostik — Was sagt uns das TSH
eigentlich?

>11.00 Uhr Pause

>11.10 Uhr Prof. Dr. med. Here W. Folkerts
Die Schilddriise und die Psyche, ein Wechselspiel?

>11.30 Uhr Nizar Karfoul
Das Herz spielt verrickt

>11.50 Uhr Pause

>12.00 Uhr Andrea Galland
Chirurgische Therapieoptionen

>12.20 Uhr Dr. med. Marianna Bohme
Endokrine Ophthalmopathie — Was tun gegen das
sogenannte ,Glubschauge“?

>12.40 Uhr Regina Gabriel
Postoperative Recurrensparese — Zurtick zur norma-
len Stimme

>13.00 Uhr Verabschiedung und Diskussion
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A) Mikroskopieren — Schwierigkeiten der histolo-
gischen Diagnostik

B) Nervenstimulator (Neuromonitoring): Optische
und akustische Darstellung des Stimmbandner-
ves

C) Behandlung der Schilddriisenunterfunktion
(Hypothyreose) mit L-Thyroxin

D) Selbsthilfegruppe Schilddriisenerkrankungen
Wilhelmshaven



