
VERANSTALTUNG FÜR BETROFFENEN & INTERESSIERTE

EINLADUNG

Lymphödem
Mittwoch, 18. September 2019, 18.00 Uhr

Ärztekammer Hamburg ▪ 13. Ebene
Weidestrasse 122 b ▪ 22083 Hamburg

Klinik St. Georg



Liebe Patientinnen und Patienten, liebe Angehörige,

nach der Behandlung einer Krebserkrankung im Kopf-Hals-Raum, aber auch in vielen 
anderen Körperregionen kann es häufig zu Wasseransammlungen im Gewebe kommen, die 
sich medizinisch Lymphödem nennen. Neben der Sichtbarkeit der Lymphödeme im äußeren 
Bereich finden sich als Spiegelbild nicht selten auch Lymphödeme in den inneren Körper-
höhlen, die zu Einschränkungen des Sprechens, Atmens, Schluckens oder zu Riech- und 
Geschmacksverlusten führen. Deshalb ist die Behandlung von Lymphödemen ein integraler 
Bestandteil der Nachsorge von betroffenen Patienten. 

Die diesjährige, europäische „Head and Neck Awareness Week“ findet vom 16. – 22.09.2019 
statt. In diesem Rahmen bietet das Asklepios Tumorzentrum Hamburg Betroffenen und  
Angehörigen in Zusammenarbeit mit den Selbsthilfegruppen „Lymphselbsthilfe“, „Mund- 
Rachenkrebs“, „Kehlkopfoperierte“, dem Dachverband der Selbsthilfegruppen „KISS“ und 
der Ärztekammer Hamburg zu diesem Thema einen informativen und praktischen Abend 
am 18.09.2019. Neben interessanten Vorträgen wird ein großer Teil für die Anlernung der 
Patienten zur Selbsthilfe beim Lymphödem verwendet. Dazu laden wir Sie herzlich in die 
Ärztekammer Hamburg ein! 

Ihr Prof. Dr. Jens E. Meyer
Chefarzt Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde,
Kopf- und Hals-Chirurgie, Plastische Operationen
Asklepios Klinik St. Georg

Programm am 18. September 2019

17:45 Uhr Anmeldung

18:00 Uhr  Begrüßung und Einführung 
Jens E. Meyer, HNO, AK St. Georg

18:10 Uhr   Vorstellung der Lymphselbsthilfe 
Regine Franz, Landessprecherin der Lymphselbsthilfe e.V.

18:30 Uhr   Komplexe Physikalische Entstauungstherapie – Manuelle Lymphdrainage 
Rolf Prischtscheptschuk, Fachlehrer für MLD / KPE, Flensburg

19:30 Uhr  Ambulante Kompressionsversorgung 
Ulrike Beckurts, Fa. Juzo, Ascheberg

20:00 Uhr  Diskussion mit Erfrischungen (bis 21:00 Uhr)


