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Einladung zur Online-Befragung
~Gesundheitskompetenz bei Mitgliedern der Selbsthilfe (GeMSe)”

Infos zur Gesundheitskompetenz

Der Nationale Aktionsplan Gesundheitskompe-
tenz riickt zunehmend die Fahigkeit, gesund-
heitsrelevante Informationen finden, verste-
hen, anwenden und umsetzen zu kdnnen in
den Fokus. Diese Fahigkeit wird durch den Be-
griff ,Gesundheitskompetenz“ beschrieben.
Daneben finden auch die Bestandteile von Or-
ganisationen, die es Menschen erleichtern, sich
in ihr zurechtzufinden und Gesundheitsinfor-
mationen zu verstehen und anzuwenden im-
mer mehr Beachtung. Dazu gehort z. B. ein ein-
facher Zugang zu leicht verstandlichen Gesund-
heitsinformationen und die Unterstiitzung der
Navigation durch die Organisation.

Die GeMSe-Studie

Im Studierendenprojekt des Bachelorstudien-
gangs Rehabilitationspadagogik an der Techni-
schen Universitat untersuchen wir derzeit in
Kooperation mit der Hochschule Fulda u. a. die
Gesundheitskompetenz bei Mitgliedern der
Selbsthilfe. Dazu fiihren wir eine bundesweite
Online-Befragung durch.

Ziele

Durch Ihre Teilnahme leisten Sie einen wertvol-

len Beitrag zu den Zielen unserer Studie. Diese

sind:

e Eine Ist-Stand-Analyse der individuellen
Gesundheitskompetenz und des Suchver-
haltens nach Gesundheitsinformationen
bei Mitgliedern der Selbsthilfe durchzufiih-
ren.

e Wahrgenommene Barrieren im Gesund-
heits- und Versorgungssystem zu erfassen.

e Implikationen zur Starkung der individuel-
len Gesundheitskompetenz abzuleiten.

Teilnahme an der Online-Befragung
Scannen Sie bitte nachfolgenden QR-Code (mit
lhrem Smartphone oder PC) oder verwenden
Sie folgenden Link, um zu unserer Befragung zu
gelangen.

Link: https://ww?2.unipark.de/uc/sh/

o Dauer der Befragung: ca. 15 Minuten
o Laufzeit der Befragung: bis Ende 2019

Mehrwert fiir Sie
Bis Marz 2020 werten wir das Befragungsmate-
rial aus. Danach wird (iber die Landesarbeitsge-
meinschaften ein Faktenblatt der zentralen
Studienergebnisse bereitgestellt.

Datenschutz
Die Anonymitat |hrer Angaben und lhrer Ein-
richtung werden selbstverstindlich gewahr-
leistet. Die Erhebung der personlichen Daten
und die Aufbewahrung der Fragebogen folgen
den gesetzlichen Vorgaben des Datenschutzes.

Kontakt
Bei Rickfragen erreichen Sie unser Projekt-
team unter folgendem Kontakt:

E-Mail:

Vielen Dank fiir lhre Unterstiitzung!
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