Coaching
Miriam Todter
Dipl.-Pol. « Systemische Coach (DGSF)

_

GRUPPENLEITER*INNEN-TREFFEN

BUNDESVERBAND SCHILDDRUSENKREBS

FOTOPROTOKOLL

BERLIN, 12. JuNi 2021

MODERATORIN: MIRIAM TODTER

e Miriam Todter » Brunnenstr. 7 « 10119 Berlin * Neurtidnitz 90 ¢ 16259 Oderaue °
*+49 (0)176 34116152 * mail@miriam-toedter.de * www.miriam-toedter.de ° 1



Coaching
. Miriam Todter Training

Dipl.-Pol. « Systemische Coach (DGSF) Mediation

ERGEBNISSE AUF DEM WHITEBOARD VON ZOOM FESTHALTEN

ONLINE MEETING

klrzer als Prasenz-Treffen

Technik klaren

Vorbereitungszeitraum flir neue, ungelibte Teilnehmer:innen
Hand heben!

Mikro aus

interaktiv

Pausen (weg vom Bildschirm)

punktlich

Disziplin & Regeln einhalten

Bildschirm teile

Whiteboard verwenden flr Stichpunkte & Ergebnisse
Verabredung am Anfang Uber Redeverhalten (Lange &
Haufigkeit)

Chat benutzen flr Redeliste

Chat flr Mitteilungen wenn nicht geredet werden kann

Strg shift 4 (Mac) macht Rahmen flr Bildschirmfoto
Bildschirm Drucken: Windos + Druck (PC) -> Screenshot
Verein bietet Zoom-Accounts flir Meetings mit allen Funktionen
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WHITEBOARD SPEICHERN

Radiergummi Farbe

£ Wer kann lhre Freigabe hier sehen?

o e 1

'ONLINE MEETING

kurzer

iTechnik kldaren

‘Hand heben!

‘Mikro aus

‘interaktiv

‘Pausen (weg vom Bildschirm)

‘plnktlich

Disziplin & Regeln einhalten

‘Bildschirm teile

'Whiteboard verwenden flr Stichpunkte & Ergebnisse
‘Verabredung am Anfang Uber Redeverhalten (Lange &
‘Haufigkeit)

‘Chat benutzen fur Redeliste

‘Chat flr Mitteilungen wenn nicht geredet werden kann
Strg shif 4 (Mac) macht Rahmen fir Bildschirmfoto
‘Bildschirm Drucken: Windos + Druck (PC) -> Screenshot
‘Verein bietet Zoom-Accounts fiir Meetings mit allen
'Funktionen

beatehardt
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Kartenabfrage — anonymes Feedback — Brainstorming

Kartenabfrage Bundesverband
Schilddriisenkrebs

Was fand ich gut?

Was fand ich nicht so gut?

Was mochte ich andern?

Diese Abfrage ist unter folgendem Code erreichbar:

zviz

Bitte notieren Sie sich den Code, um spéter darauf zugreifen zu kénnen. Die Schiilerinnen und Schiiler
erreichen die Kartenabfrage unter folgender Adresse:

https://loncoo.de/zviz

https://www.oncoo.de
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. WAS KONNEN WIR ALS GRUPPENLEITER*INNEN STEHEN LASSEN?

Beispiele

e Erndhrung

wenn jemend aus seiner personlichen Situation berichtet ohne das derjenige versucht
andere zu (iberzeugen, z.B. ich esse morgens nur noch Haferflocken, das tut mir gut

* Impfen

Impfgegner der das fiir sich entschieden hat sich nicht impfen

zu lassen, z.b. ich lass mich nicht impfen weil ich Bedenken habe.

Bedingung:

Ich-Botschaft unterscheiden zu Aufforderung

Problematisch: wenn generalisiert wird, z.B. Impfen ist gefahrlich

Konsens:

der Gruppenleiter muss den anderen einschatzen kénnen (gut kennen) um etwas stehen zu
lassen

wenn derjenige neu ist in der Gruppe besser hinterfragen

WAS SIND KRITERIEN, BEI DENEN MAN EINE EINORDNUNG GEBEN SOLLTE?

¢ Wenn medizinische Grenzwerte nicht normal sind, auch wenn es einem gut geht

o Alles was schadlich sein kdnnte

e Bei Tipps muss abgewogen werden, ob sie gefahrlich werden kénnen

» Jede Therapiednderung/-ergianzung sollte mit Arzten abgesprochen werden, also immer
einordnen

o Bei Aufforderungen, die kein Ratschlag mehr sind

e Eigentherapien ohne arztliche Begleitung

. WAS MUSS ZURUCKGEWIESEN WERDEN:

e Vorab Regel: Nicht-6ffentliche Empfehlungen bitte melden.

¢ Handlungsaufforderung => Runterbrechen auf eigene persoénliche Erfahrungen (Gruppe)

e Erfahrung + Verknlipfung mit Studien => Konkrete Studien bitte mitteilen auch im
Nachgang, Verschieben auf nachstes Mal (Vertagen)

» Verallgemeinerung (Beispiel: Alle Arzte )

¢ Fremde Themen

e Personliches Urteilen tber nicht Anwesende

o Respektloses Miteinander => Stopp: Schlichten, Losungsorientiert
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VIELEN DANK
&

VIEL ERFOLG!
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