
Großes Herbsttreffen 2016 in Halle /Saale 

Alle Jahre wieder … 

legen etwa fünfzig Vereins-Mitglieder, NutzerInnen unseres Forums auf www.sd-krebs.de 

und BesucherInnen unserer regionalen Selbsthilfe-Gruppen große Entfernungen zurück 

(deshalb heißt es „Großes Herbsttreffen“), um sich beim Bundestreffen unseres Verbandes 

persönlich zu begegnen. Sich (wieder) zu treffen, Neues und Interessantes für Patienten zu 

erfahren und sich miteinander auszutauschen: Das waren die guten Gründe für viele, sich 

vom 23. bis zum 25. September 2016 nach Halle an der Saale zu begeben. Ute und Harald, 

mit tatkräftiger Unterstützung durch Sandra und Kerstin „vor Ort“, hatten einiges in 

Bewegung gesetzt, damit auch dieses Treffen zum vollen Erfolg wurde. Danke! 

Was haben wir erlebt? 

Am Abend des Anreisetages gab unser „Get Together“ mit Tischen zu verschiedenen 

Themen (von „Mir geht es gut“ bis „nicht jodspeichernd …“) Gelegenheit zum Kennenlernen 

und zum Ins-Gespräch-Kommen. 

Am Samstag bot Dr. Andreas Odparlik, Leiter der Klinik für Nuklearmedizin der Uniklinik 

Halle, Ein- und Ausblicke zu etlichen Aspekten rund um die Radiojodtherapie. Parallel dazu 

lud Michael Dixon, Vorsitzender der Selbsthilfegruppe C-Zell-Karzinom e.V., zum Round 

Table für „Medulläre“. Den Nachmittag eröffnete Kerstin mit einer wundervoll geleiteten 

Busfahrt und einer gelungenen Stadtführung durch die alte Hanse- und Salzsieder-Stadt 

Halle. Anschließend trug die Sportwissenschaftlerin Dr. Kati Dürrenfeld vor, wie sich das 

„Immunsystem der Seele“ stärken lässt (siehe dazu auch Beitrag „Resilienz“ auf Seite …). 

Nach dem traditionellen „Ohne-Schilddrüse-Lauf“ mit anschließendem Brunch am 

Sonntagmorgen trafen sich Bundesvorstand und Mitgliederbeirat zu einer gemeinsamen, für 

alle interessierten TeilnehmerInnen offenen Sitzung. Neben der Planung von Terminen und 

Veranstaltungen ging es dabei auch um Wachstum und Veränderungen in unserem 

Verband. 

Wann sehen wir uns wieder? 

Wir versuchen, jedes Jahr in einer anderen Region Deutschlands zu tagen – damit die 

großen Entfernungen (siehe oben) für jeden auch mal auf „Heimspiel-Format“ schrumpfen. 

Das nächste Herbsttreffen soll deshalb weit im Osten sein, und zwar vom 22. bis zum 24. 

September 2017 in Erkner bei Berlin. 

http://www.sd-krebs.de/

